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Il Progetto si rivolge a fratelli 

e sorelle di ragazzi con 

disabilità, che abbiano il 

desiderio di provare  a 

raccontarsi.  

Molto spesso la maggior 

quantità di energie della 

famiglia si concentra sul figlio-

fratello con difficoltà; questi 

incontri vorrebbero diventare 

uno spazio di pensiero e di 

parola dove ci si possa pensare 

e raccontare come ragazzi. 

Avere un fratello-sorella 

disabile è innegabilmente un 

evento con il quale bisogna 

confrontarsi, ma non sempre 

con un unico risultato. 

Si può giocare, si può 

condividere, si può litigare, 

comunque insieme si cresce! 

 

Gli incontri sono aperti a 

ragazzi tra i 12 e i 20 anni, 

prevedendo due gruppi diversi a 

secondo delle fasce di età. 

 

 

 

Il Progetto “Fratelli Acrobati” 

è un progetto dell’ALAH in 

collaborazione con AIAS 

 

Per ragazzi 

curiosi…….. 

E con fratellii un 

po’ speciali…..  

 

Centro Documentale  
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Via Agostino da Lodi, 9  26900 Lodi 

Tel. 0371-940516 E mail: alahonlus@alice 

 

 

FRATE
LLI 

ACRO
BATI 

 

FRATE
LLI 

ACRO
BATI 

Antonio Cereda 

“Gli Acrobati” 



INCONTRI: 

• 16/01/2010 

incontro preliminare famiglie  

Ore: 15,00 - 17,00  

 

• 13/02/2009  

incontro preliminare ragazzi  

I gruppo ore: 14,00-16,00 

II gruppo ore: 16,30-18,30 

 

• 06/03/2009  

1° incontro:  riconoscimento  della disabilità  

del fratello  

I gruppo ore: 14,00-16,00 

II gruppo ore: 16,30-18,30 

 

• 27/03/2009  

2° incontro: gestione dell'adattamento  

nel contesto famigliare  

I gruppo ore: 14,00-16,00 

II gruppo ore: 16,30-18,30 

 

• 17/04/2009  

3° incontro: diversità dei percorsi di crescita  

I gruppo ore: 14,00-16,00 

II gruppo ore: 16,30-18,30 

• 08/05/2009  

4° incontro: i fratelli come strumento per la 
“Famiglia Competente”  

I gruppo ore: 14,00-16,00 

II gruppo ore: 16,30-18,30 

 

• 29/05/2009  

incontro finale  

Ore: 16,00 - 18,00  

 

 
 
 
 

Gli incontri saranno condotti da: 
Dott.ssa Greta Grossi, Psicologa 
Dott.ssa Chiara Cibra, Psicologa 

 

 

 

AVERE UN FRATELLO DIVERSO E’ A VOLTE UN 

PO’ COMPLICATO? 

TUO FRATELLO L’HA SEMPRE VINTA? 

TUA SORELLA TI FA I DISPETTI? 

E’ SEMPRE GELOSO DELLE TUE COSE? 

I TUOI GENITORI DANNO SEMPRE LA COLPA A 

TE? 

Se hai voglia noi ti aspettiamo, proviamo a 

incontrarci e  a ragionare insieme su di noi, sui nostri 

fratelli e sorelle. 

A  volte è anche bello……... 
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E’ possibile comunicare la propria 

adesione tramite: 

 

-e mail: alahonlus@alice.it 

-tel: 0371-940516/940510 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ore 11.40: Paolo Cosi 

Comitato SIBLINGS Onlus 

Ore 12.00: Valentini Nadia 

 Vice Presidente ALAH 

Presentazione Progetto Fratelli Acrobati 

Ore 12.20:  light lunchOre 13.00:  conclusione e socializzazione degli interventi della mattinata 

 


