
Pensiero e (è) azione

Dopo l’importantissimo incontro “Città libere da contenzione. Per non dimenticare” del 13 febbraio u.s., 
che ha avuto una grande risposta in termini di partecipazione, con oltre un centinaio di partecipanti - 
persone con esperienza di sofferenza mentale e loro familiari, operatori, politici, amministratori, universitari, 
sindacalisti - in collegamento diretto e oltre 5 mila contatti FB,  

il prossimo 20 marzo, dalle ore 15.30,

torneremo ad incontrarci per continuare a ribadire  il NO alla pratica della contenzione  e l’urgenza di 
un cambiamento, culturale e organizzativo, nel campo della  presa in cura.
Con questo secondo incontro vogliamo continuare a raccogliere esperienze, proposte, contributi di 
analisi, utili a delineare progetti e iniziative.  Per costruire insieme un “campo” di idee e di azioni e una 
rete di competenze, saperi, ruoli.
L’incontro sarà aperto dall’intervento di Gianni Tognoni,  Segretario Generale del Tribunale Permanente 
dei Popoli, a cui seguirà il dibattito, con interventi liberi, di 5 minuti max. 
Vi chiediamo di essere con noi, portando le vostre esperienze e condividendo quale pensate possa essere 
il vostro impegno per costruire Città libere da contenzione. C’è bisogno dell’apporto di tutti.
Grazie se vorrete darci conferma nel più breve tempo possibile così da potervi inviare il link su piattaforma 
Zoom per effettuare il vostro intervento.

Per il comitato promotore: 

Giovanna Del Giudice, portavoce campagna ...tu slegalo subito, 347 3904626 
Valerio Canzian, presidente URASAM, 347 7035105 
Camilla Morelli, per il Forum Associazioni per la salute mentale Bergamo, 340 3527238
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