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Anffas ons DARE VOCE Al SIBLINGS
™ Cosa significa crescere
con un fratello con disabilita

COSA SONO | GRUPPI SIBLINGS?

| 'gruppi siblings' sono opportunita, per fratelli e sorelle di bambini con disabilita, di
ottenere informazioni e sostegno in un contesto ludico, con un approccio inteso a
favorire il loro benessere.

Il percorso dei gruppi consiste di un ciclo di 6 incontri, della durata di tre ore ciascuno,
una mattina o un pomé'i%gio al mese.

E dedicato ai piccoli siblings tra gli 8 ed i 13 anni, un periodo della vita particolarmente

delicato per tutti e in"particolare per loro; il gruppo ha un obiettivo di tipo preventivo e
non é quindi un_a";sicoterapia. i
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- OBIETTIVI:
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FORNIRE Uh’ESPERIENZA DIVERTENTE DI IZZJ:Z‘IONI.ErTRA RAGAZZI CHE CONDIVIDONO L’ESPERIENZA DI ESSERE
|I.- FRATELLI E SORELLE DI BAMBINI CON DISABIIIITA

! CREARE|LA POSSIBILITA Pl CONDIVI COMUNICAZJONE TRA SIBLINGS 'r'r

| ! * ~
AIUTARE | RAGﬁZZI A SVILUPPARE UNA MA PRENSIC* DEI BISOGNI DEI LORO FR | CON DISABILITA

AIUTARE | SIBLINGS A ESPLORA

|
NgIMENTI POSITIVI E QUELLI NEIFA VI DI ESSERE UN FRATELLO DI
HE HA UNA DISABILITA

LE PRQPRIE RISORSE E A VALORIZZARE LA LORQIUNICITA
ACCOMPAGNARE I SIBLINGS NELL'IDENTIFIC
| Qu i

PROCURARE UN'OPP_éRTU TA PER | FRATELLI'D IVIDERE | PROPRI SENTHVIENTLEO #RI, CHE POSSONO CAPIRE, IN

I — e —
UN CONTESTO PROTETTO
STIMOLARE STRATEGIE PER UN MIGLIORE ADATTAMENTO ALLA SITUAZIONE DI SIBLINGS
AUMENTARE LA COMUNICAZIONE ALL'INTERNO DELLE FAMIGLIE

CON IL PATROCINIO DI:

In attesa In attesa
Regione -
eeoRpcaC ' San Fermo della Battaglia Ufficio Scolastico Comune di Como
ASL Como &I\) Provinciale

Per maggiori informazioni contattare la nostra Sede di Via Sirtori, 5 a Como, aperta tutte le mattine dei giorni feriali e chiedere di:
Regina o Lella o Alberto
tel. e fax: 031 266148 e-mail: siblings@anffascomo.it sito: www.anffascomo.it

da uridea di Ardrea 2.0
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