
Deficit di Attenzione:  
com’è la vita da adulto ?  

Seminario sull’ADHD nell’età adulta  
[ADHA = Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività] 

 

giovedì 7 novembre, ore 17.30  
 

 

A cura dell’Associazione Italiana Famiglie ADHD 
(AIFA Onlus 
Lombardia) 

Sistema Bibliotecario Urbano  >  le CONFERENZE 

Biblioteca Sant’Ambrogio 
Via San Paolino 18 

Info > 0288465814 



 
 

L’AIFA Onlus è un associazione di famiglie che ha 
come obiettivo principale quello di dare ascolto e aiuto 
alle famiglie con un bambino/ragazzo con ADHD o 
con problematiche comportamentali che fanno 
pensare alla presenza di questo disturbo. Inoltre si 
prefigge di difendere i diritti delle persone con ADHD e 
delle loro famiglie e fare informazione scientificamente 
corretta per migliorare la loro vita scolastica, sociale e 
relazione.  
 
ore 17.30 > “ADHD: La situazione oggi in Italia” 
Astrid Gollner, AIFA Onlus Lombardia 
 

ore 18.00 > “L’evoluzione del disturbo: 
dall’infanzia - all’adolescenza – all’età adulta”Dr. 
Alfredo Bonafede, psicologo 
 

ore 18.30 > “Le complicanze e le comorbilità 
dell'ADHD in età adulta” D.ssa Maria Laura 
Manzone, Psichiatra, San Paolo  
 

ore 19.00 > “Il trattamento dell’ADHD nell’adulto 
(psicoterapia, psicoeducazione gruppi di 
discussione), esempi di casi D.ssa Francesca Sgroi, 
psicologa, collaboratrice AIFA 
 

ore 19.30 > Dibattito 
 

 
 
 

Ingresso libero, è gradita la 
prenotazione   

Orario > lunedì-venerdì 9-18.45 
  mercoledì 15-18.45 / sabato 10-18.15 
Mezzi pubblici > MM2 (Famagosta), 59, 71, 74  
 
c.bibliosantambrogio@comune.milano.it 
www.comune.milano.it/biblioteche 


